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 الأنشطة الرياضية اللامنهجية وأثرها على التحصيل الدراسي
 )دراسة تطبيقية في متوسطة فتية العلمية الخاصة(

 
 م.م. اسامة الحاج سعيد

 
 الملخص

تربوي على التحصيل الدراسي في متوسطة فتية العلمية الخاصة، فقاام الباثا    هدفت الدراسة إلى معرفة أثر مقترح لبرنامج رياضي 
وعينااة  %04تلمياا ا بنةاابة  04باسااتخدام الماانهج التجاارير المقااارت، و  انتيااار عينااة يريبيااة بالطريقااة العشااوا ية والمت ونااة ماا   

رياضاي ترباوي وعيال الوثاا ش و شاوا علامااا        تلميا ا، أماا أدواا الدراساة ف انات عباارب عا  برناامج        04ت ونة ما   مأنرى ضابطة 
، ثا  ااام الباثا  بةاااو المتوساطاا الحةاابية وا ارافااا المعياريااة وثةااو انتباار   لياال         التلاميا  ممال البيانااا والمعلوماااا   

د لاة إثصاا ية با      . واد توصلت نتا ج الدراسة إلى العدياد ما  النتاا ج وما  أهمهااه أت هنااك فروااا  اا       (Ancova)التباي  المشترك 
العينة التجريبية والضابطة في  لا المتغيري  "المعد ا الفصلية" و "مخالفاا الةلوك" تعزى لصاا  العيناة التجريبياة، وهنااك فروااا      

تاوفير   لم ت   دالة إثصا يا في متغير "الغياباا" لصا  العينة التجريبية. ومنها يوصي الباث  وزارب التربياة الوننياة أت  ارل علاى    
البيئااة المناساابة ماا  اتم اناااا الماديااة والبشاارية اللازمااة، والاال ماا  نلالمااا تةااهل للمعلماا  والمعلماااا ماا  عمليااة تطبيااش الأنشااطة    

 الرياضية اللامنهجية بش ل سلي  ومناسب.
 أسامة الحاج سعيد، الأنشطة الرياضية اللاصفية، التحصيل الدراسي.ال لماا المفتاثيةه 

 

Summary 
The study aimed at knowing the effect of an educational sport program suggested on learning 

progress in the middle school. The researcher has used the Comparative Experiment and the control 

sample has been chosen at a random way  from Scientific school –which is a private school-and the 

sample is about 40 pupils , the percentage  is 50 %  and the other control  sample is composed of 40 

pupils too. the tools used in this study  were an educational sport program and some pedagogical 

documents and report cards to gather the data , then the researcher has calculated   the Arithmetic 

averages, standard deviations and analysis of covariance Ancova. 

The study has reached  many results, namely : there are differences that have statistic  Significance 

between the Experimental sample  control sample in both variables ”term averages“ and 

“behavior  irregularities “ and there are differences without statistic significance in “the absenteeism 

from studying sessions” for experimental sample. And for that, the researcher recommend for the 

ministry of education to insist on providing a suitable environment and all the necessary human and 

materials means  that facilitate for teachers to practice the Extracurricular  sport activities in a suitable 

and sound  way. 

Key terms: Oussama Hadj said- Extracurricular   sport activities- learning progress. 

http://context.reverso.net/translation/english-arabic/irregularities+and
http://context.reverso.net/translation/english-arabic/Extracurricular+activities
http://context.reverso.net/translation/english-arabic/Extracurricular+activities
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 أو ه ا نار النظري للدراسة
 تمهيد

 ونهاا     التربوياة،  والأهاداا  الغايااا  قیتعد الأنشطة الرياضية اللامنهجية م  أها  الوساا ل الفعالاة في  اش    
رت از الدراساة الحالياة ثاوت الااتغيراا     وت الأناارى، الماواد  في الدراساية  القاعااا  دانال  ثااد یتقال عا  أهمياة ماا     

الةريعة في مجات علوم الرياضة، و ديدا في مجات الرياضة المدرسية ومتطلباتها، وت م  أهمية الدراسة الحالياة  
اضحة للأثر الموجود ب  الأنشطة الرياضية اللامنهجياة وبعاا القاي  والمعاايير     بتقدي  د لة إثصا ية وصورب و
 المؤثرب في التحصيل الدراسي. 

 المدرسة والأنشطة الرياضية اللامنهجيةه  -1

تؤدي المؤسةاا التعليمية دورا فعا  في  ونها وسيلة تربوية لمقابلة ا ثتياجاا الثانوية للأفاراد، و  توجاد   
ة تتمتال بادور ثياوي أ ثار ما  المدرساة، فاالمنزت والمؤسةااا ا جتماعياة، والترو ياة تتا ثر            مؤسةة أو منظما 

بالتغيراا والتطوراا الل  د  في المجتمل، واد أن ا المدرسة على عاتقها تعلي  الأفراد أساساياا ما  العلاوم    
 ات على المدرساة أت تاؤثر فرصاا     تعداده  للحياب م  نلات تعلي  الأفراد مهنا معينة ي منوت مةتقبله ، وثديثا

متعددب م  الخبراا والمهاراا لتنمية ثاجاا معينة لدى الأنفات والشباو ياه وات الفراغ، و يفياة اساتخدام    
(، با ت المدرساة لاديها الفارل الةاليمة لتربياة التلاميا         1441) تهااني والت يف ا جتماعي. وم  جهة ثانية ترى 

 تنظي  برامج  منهجية وتتلخص مةؤولية المدرسة فيما يليهواستخدام وات الفراغ،   لك ل
 أو ه التربية الروثية أو التربية لوات الفراغ.

 ثانياه اتشراا على الأنشطة الترفيهية نارج المنهج المدرسي.
 ثالثاه توفير إم اناا المدرسة للطلبة أثناء وات فراغه .

 رابعاه تهيئة إم اناا المدرسة لخدمة المجتمل.
 أهمية الأنشطة الرياضية اللامنهجيةه  -1

لم تعاد الأنشااطة الرياضاية اللامنهجيااة مجهااودا بادنيا يهاادا إلى تقويااة عضالاا جةاا  المااتعل  فحةاب، باال أصااب       
منهاجاا تربوياا لا  أصااول  واواعاده، وتنبثاش م انااة النشاان المدرساي ما  القيمااة التربوياة ال ابيرب لاا ،  اا  ققا  ماا              

ثار، باتضاافة إلى أنا  يهياص فرصاا لاتعل  المباادرب وتوجيا          الأهداا العملية التربوية وتطويرها... فهو يؤدي إلى تعلا  أ  
(، وماا  جهااة أناارى فااطت للنشااان  1414الاا اا والنشااان، فهااو مجااات نصااب لممارسااة أشاا ات الدروارانيااة. )ماااهر،   

الرياضااي اللامنهجااي دور هااام في ا تشاااا وتنميااة ميااوت، ومهاااراا وااادراا التلامياا ، ويةااه  في ا تشاااا واسااتدراك   
لصعوباا الل يواجهها التلمي  في الفصل الدراسي العادي،  ماا ي ةاب ااي  ومهااراا ثياتياة عديادب مثال        النقا ص وا
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  مل المةؤولية، توجي  ال اا، ضبط النفس، اثترام العمل امماعي.  
 أنواع الأنشطة الرياضية اللامنهجيةه  -3

ضي  و قش أهادفها القريبة والبعيدب تؤدي المؤسةة التربوية التعليمية واجباتها ياه الرياضة والريا ول ي
ينغي عليها أت تخطط برامجها ومناهجها الرياضية، مل تعميش وثادب أفرادهاا ومضااعفة اادراتها علاى أداء العمال       
اللازم وحمل الأفراد على ا تةاو القي  والممارساا الةلو ية الل تتحلى بهاا، والابرامج الال تعتمادها ناب أت      

لمختلف امماعاا والأفراد وأت تتلاءم ميولم  ورغباته  واياهااته  ومصاالحه  وااابليته     ت وت متنوعة وج ابة 
وماا  أهاا  الفعالياااا، الفعالياااا الرياضااية تلااك الفرديااة وامماعيااة، ثياا  ر اا  تقةااي        امةاامية والعقليااة،  

 الأنشطة الرياضية اللاصفية في المدرسة إلى أنواع مختلفة وعديدب ومنها ما يليه

 او الرياضية الصغيرب والبةيطة التنظي .الألع -

 الألعاو الرياضية ال بيرب. ) رب القدم،  رب اليد، الر ر،  رب الةلة( -

 ألعاو القوى )ألعاو الرمي، الوثب، امري(. -

 (1440التمريناا وثر اا الرشااة والمرونة والتعبير الحر ي. )إثةات،  -
 اتش اليةه  -0

إت البرامج والأنشطة الرياضية المدرسية اللامنهجية الال تخطاط لماا الأجهازب التربوياة ما  نالات تاوفير اتم انااا          
الماديااة والبشاارية وإاامااة المةااابقاا الرياضااية داناال المدرسااة ونارجهااا لت ااوت م لموااة للمااواد الأساسااية والاابرامج     

خصايت  ما  عيال الناواثي، وباالرغ  ما  الأهمياة الال  تلاها          التعليمية وتةاعد الطالب على إثراء نبرات  وتنمية ش
(، 1442) ثابات الأنشطة الرياضية اللامنهجياة في مختلاف المجاا ا، وماا توصالت إليا  نتاا ج أغلاب الدراسااا ومنهاا           

(، فاااطت الااابرامج الرياضاااية اللامنهجياااة 1411)بااا  رجااا  (، و1411) ومحلاااي(، 1411) والمطااايري(، 1442) وبوزاياادي 
 ثة  انت لما أثر في التحصيل الدراسي وعلى الصحة النفةية وفي تعديل بعا القي  والةلو ياا للأفراد.المقتر

تنبثااش مشاا لة الدراسااة الحاليااة ماا  الواااال الاا ي يعيشاا  الباثاا   وناا  مدرسااا للتربيااة البدنيااة والرياضااية في  
لعدياد ما  المؤسةااا التربوياة نالات      مرثلة التعلاي  المتوساط، وما  نالات النتاا ج المتدنياة الال وصالت إليا  ا         

التحصاايل الدراسااي ااااترح الباثاا  برنامجااا رياضاايا   م، ولمعامااة هاا ا الضااعف في  1411-1411الةاانة الدراسااية 
تربويا، ولم ا فطت إشا الية البحا  ساتجيب عا  ماا مادى تا ثير البرناامج الرياضاي الترباوي المقاترح علاى التحصايل              

 توسط  وتندرج  ت ه ه اتش الية تةال ا فرعيةه الدراسي لتلامي  مرثلة التعلي  الم
 هل سيؤثر البرنامج الرياضي التربوي على المعد ا الفصلية لتلامي  فتية العلمية   -1
 ما مدى ت ثير البرنامج الرياضي على غياباا التلامي  ع  الحصص الدراسية في متوسطة فتية العلمية   -1
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 مخالفاا الةلوك لتلامي  متوسطة فتية العلمية  عدد  هل سيؤثر البرنامج الرياضي على-3
 الفرضيااه -0

اتش الية العامة تنطلش الدراسة م  الفرضية الآتيةه بعد تطبيش البرنامج الرياضي التربوي  ع  للإجابة ایسل
 ست وت هناك فرواا  اا د لة إثصا ية ب  العينة التجريبية والضابطة، ولصا  العينة التجريبية.

   با  العيناة التجريبياة والعيناة الضاابطة في المعاد ا               توجد فروق  اا د لة إثصا ية عناد
 الفصلية للتحصيل الدراسي بعد تطبيش البرنامج الرياضي التربوي.

    باا  العينااة التجريبيااة والعينااة الضااابطة في غياااو           توجااد فااروق  اا د لااة إثصااا ية عنااد
 اسية بعد تطبيش البرنامج الرياضي التربوي.التلامي  ع  الحصص الدر

    باا  العينااة التجريبيااة والعينااة الضااابطة في درجااة           توجااد فااروق  اا د لااة إثصااا ية عنااد
 مخالفاا الةلوك بعد تطبيش البرنامج الرياضي التربوي.

 أهداا الدراسةه  -2

تهدا الدراسة إلى معرفة الأثر والعلااة الموجودب ب  ممارسة التلامي  لبرنامج رياضي تربوي  منهجاي علاى    
 التحصيل الدراسي في مرثلة التعلي  المتوسط، و لك م  نلاته

 .أثره على المعد ا الفصلية للتحصيل الدراسي في العينة التجريبية 

 سية في العينة التجريبية.  أثره على غياو التلامي  ع  الحصص الدرا 
 .أثره على درجة مخالفاا الةلوك لدى التلامي  في الوسط المدرسي 

  ديد المفاهي  والمصطلحااه -2

(، النشاان الرياضاي اللامنهجاي ب نا  نشاان رياضاي       1411) ساامر يارى   الأنشطة الرياضية اللامنهجيةه 1.2
والعقلياة والنفةاية و لاك عا  نرياش المنافةااا        تربوي يعمال علاى تربياة متةزناة ومت املاة في الناواثي امةامية       

 الرياضية دانل المدرسة ونارجها.
(، بالبرامج والأنشطة الال تقاام بالمدرساة ناارج أواااا البرناامج التعليماي، ثيا  تلعاب دورا          1442) بديرويعرف  

وبا  الاروح    التناافس مهما في  قياش أهاداا التربياة الحديثاة،  ماا تعمال علاى تشاجيل المواهاب الرياضاية ونلاش روح            
الرياضية التنافةية، ما يةاعد في إثراء نبراا التلمي  وتنمياة شخصايت  ما  عيال نواثيهاا. وي اوت النشاان الرياضاي         

 المدرسي اللامنهجي  راعاب إتاثة الفرل للتلامي  ثةب أنواع النشاناا الل تتناسب مل ميولم  ورغباته .
هي النتا ج الال تقااب با نتبااراا التحصايلية المعماوت بهاا بالمادارب في امتحانااا          التحصيل الدراسيه   1.2

نهايااة العااام الدراسااي في مختلااف الةاانواا والمراثاال التعليميااة،  )المرثلااة ا بتدا يااة، مرثلااة المتوسااطة، المرثلااة        
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)بادير،   ''يا  في عيال الماواد الدراساية     الثانوية( في نهاية العام الدراسي، وهو ما يعبر عن  المجماوع العاام لادرجاا التلم   
1442) 

ويعرف  بوت باوت بالعلااة الموجودب ب  محتوى المعلوماا الم توبة والوات المةتعمل لم ه الم تةاباا  
م  نرا التلمي ، فهو أنةب نريقة لتقياي  التلميا  مال المعلومااا والم تةاباا أثنااء التعلاي ، وهاو مقادار          

 (.1891 تةبها الفرد نتيجة التدريب والمرور بخبراا سابقة. )نقلا م  العيةوي، المعرفة والمهاراا الل ي
 الدراساا الةابقة والمتشابهةه -9

إت واال الرياضة المدرساية اللاصافية في المؤسةااا التربوياة   تازات تعااني  اثيرا، ويتضا  ها ا ناصاة في           
طة الرياضاية المدرساية اللامنهجياة ت ااد أت     مرثلة التعلي  المتوسط، وما  ثظ  الباث  أت فاعلية ه ه الأنش

تنعاادم في بعااا المؤسةاااا التربويااة. وفيمااا يلااي بعااا الدراساااا الةااابقة والبحااو  المرتبطااة الاال تناولاات   
موضوع الرياضة المدرسية اللامنهجية وعلااتها بالتحصيل الدراساي وامواناب المرتبطاة بالتلميا  في العملياة      

 دراساا إلى عربية وأجنبية ثةب التاريخ إلى ما يليهالتعليمية، واد صنفت ه ه ال

 الدراساا العربيةه .1.2
(، إلى فعالية النشان الرياضي الترو ي في الوااية م  ثا ا القلش عند الطلباة  1442) بوزايديهدفت دراسة   . أ

دراسااة ثالااة المدرسااة التحضاايرية لدراساااا مهناادب بالرويبااة. اسااتخدم الباثاا  فيهااا الماانهج الوصاافي، –امااامعي  
( تلميا ا تراوثات أعمااره  با      302وا ستبانة والمقابلة   داب ممل البياناا والمعلوماا، وت ونت عينة دراست  م  )

سنة(   انتياره  بالطريقة العشاوا ية، وااام الباثا  بةااو المتوساطاا الحةاابية وا ارافااا المعيارياة         12-11)
(. وماا  أهاا  مااا توصاالت نتااا ج دراساات  أت الطلبااة الاا ي  رارسااوت الأنشااطة الرياضااية     Tومعاماال ا رتبااان وانتبااار) 
ا ما  زملا ها  غاير الممارسا ، و  توجاد سابل للاتف ير في ممارساة الأنشاطة الترو ياة عناد            الترو ية بانتظام أاال القا  

بعا الطلبة، و ما أوصى الباث  بضرورب تنظي  مةابقاا ومنافةاا رياضية دانلياة ونارجياة ماا نعال  متحاررا      
 م  الروت  اليومي، وأعباء الدراسة والتوتر والقلش، وم  عيل الأمراض النفةية.

(، هدفت إلى معرفة مادى تا ثير النشااناا اللامنهجياة في المخيمااا الصايفية علاى        1442) ثابتدراسة و  . و
( 110الصحة النفةية للأنفات في اطاع غزب، ثي  استخدم الباث  المنهج التجرير، وت ونت عينة دراست  م  )

-2( تراوثات أعمااره  با  )   نفل موزع  على المخيماا بقطاع غزب )مخي  مدينة غزب ورفا  والمنطقاة الوساطى   
سنة(، و انت أداب الدراسة عبارب ع  برنامج يت وت م  عدب أنشاطة وفعاليااا أهمهااه )الرسا  وسارد القصاة،        12

والأنشطة الثقافية والمةرح( ثي  اام الباث  بةااو المتوساطاا وا ارافااا المعيارياة، وفيماا يلاي أها  ماا         
اللامنهجية لم ي   لما أثر جوهري في تخفيف ثدب  رو ما بعد الصدمة، توصلت إلي  نتا ج دراست  أت النشاناا 
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وأت مةتوى القلش وا  تئاو ظل في نفس المةتوى، وه ا ما يدت على أت الأنفاات ااد عاانوا ما  صادماا نفةاية       
ت أ ثار  و  يزالوت نلات تواجده  في مناانش ا جتيااح المت رر الل تعرض لما اطاع غزب، واتفقات النتاا ج علاى أ   

الخبراا الصادمة هي ماشاهدب منااظر وصور امرثى والشهداء في التلفزيوت. وسماع للقصف المدفعي للمناانش  
 المختلفة م  اطاع غزب.

(، دراسة تهدا إلى أثر برنامج مقترح للنشان الرياضي الترو ي للتقليل ما  اضاطراو   1411) ب  رج أجرى   . ا
ية لدى أنفات الروضة، دراسة مقارنة  دينة مةيلة. فاساتخدم الباثا  المانهج    ا  تئاو وتنمية بعا القدراا اتبداع

( نفالا، ثيا  ااام الباثا  بتطبياش برناامج ترو اي يقاوم علاى ألعااو ترو ياة            14التجرير على عيناة مت وناة ما  )   
 اتباداعي،  مصاغة ثةب ثاجاا الأنفاات واادراته  في الا  اء، وألعااو أنارى بةايطة لتنمياة بعاا المهااراا الاتف ير          

اتثصااا ية اااام  لاالأداء والحر ااة، وفي المعامااة تااورنسللا تئاااو عنااد الأنفااات ومقيااب   بيرلةااوتواساتخدام مقياااب  
(، وماا  أهاا  مااا توصاال إلياا  الباثاا  ماا  نتااا ج في دراساات  أت  Tبةاااو الت ااراراا والمتوسااطاا الحةااابية وانتبااار )

على الصحة النفةية للطفل ويتجلى  لك في التقليال ما  اضاطراباا     ممارسة النشان الرياضي الترو ي ل  أهمية بالغة
القلش والتوتر وا  تئاو، و ما ل  أثر إنابي في تنمية الطلااة في التواصل، وم  أه  ماا أوصاى الباثا  زياادب ا هتماام      

 عية.بالأنشطة الترو ية والتر يز على الألعاو البةيطة التنظي   ونها  قش غاياا تربوية واجتما
(، بدراساة تهادا إلى درجاة ممارساة الأنشاطة الطلابياة المرافقاة للمنهااج في         1411) والحديادي  المطيريواام   .  

مرثلاة المتوسااطة ما  وجهااة نظار المعلماا  وعلااتهاا بتحصاايل نلباته  في ماادارب ال ويات، ثياا  اساتخدم الباثثااات        
(، ثيا     300المتوسط بال ويت والبالغ عدده  )المنهج الوصفي، وت ونت عينة دراستهما م  معلمي مرثلة التعلي  

إعداد وتطوير استبانة ممل البياناا والمعلوماا، ث  ثةااو المتوساطاا الحةاابية وا ارافااا المعيارياة وثةااو       
أت . وماا  أهاا  مااا أساافرا عناا  نتااا ج دراسااتهما    (T)(، وتطبيااش انتبااار  Person Correlationمعاماال ارتبااان ) 

المدرسااية اللامنهجيااة لمااا دور ر اايس في العمليااة التعليميااة وفي  صاايل الطاالاو، لأناا   قااش     ممارسااة الأنشااطة 
الأهداا التربوية في النمو الطبيعي للطلبة، وم  أها  ماا أوصاى با  الباثثاات ضارورب ا هتماام بالأنشاطة الدينياة          

 الل لما دور هام في التنشئة الروثية للطلبة.
فت إلى دور التربيااة البدنيااة والرياضااية في تنميااة القااي  ا جتماعيااة ماا    (، بدراسااة هااد1411) محلاايأجاارى   . ج

نلات الأنشطة الرياضية اللاصفية لدى تلامي  مرثلاة التعلاي  المتوساط، ثيا  اساتخدم المانهج الوصافي، وانتاار         
خدم ( متوسااطاا، واساات0( نالبااا مااوزع  علااى )104عينااة دراساات  بالطريقااة العشااوا ية البةاايطة والمت ونااة ماا  ) 

ا ستبانة أداب ممل البياناا والمعلوماا. واام بةاو الت راراا والنةب المئوياة وانتباار  ااا تربيال. وما  أها        
أت الأنشاطة الرياضاية اللامنهجياة تةاه  في إ ةاااو العدياد ما  القاي  ا جتماعيااة        ماا توصالت إليا  نتاا ج دراساات      
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لمشار ة  بيرب جدا...الخ، و ما توجد فئاة ما  الطلباة لاديه      للطلبة مرثلة التعلي  المتوسط وأت رغبة الطلبة في ا
تخوفاااا ياااه ممارسااة هاا ه الأنشااطة الرياضااية اللامنهجيااة  ونهااا سااتؤثر ساالبا علااى التحصاايل الدراسااي. ومااا  
أوصى الباث  في دراست   بد م  تشجيل الطلبة على ممارسة ه ه الأنشاطة الرياضاية اللامنهجياة، والحا  علاى      

 ه ه الأنشطة بطزالة التصوراا الخانئة وأثرها اتنابي على التحصيل الدراسي. تبيات ثقيقة
 الدراساا الأجنبيةه  1.2
(، بدراسة هادفت إلى ال شاف عا  العلاااة با  ممارساة النشاان        Jerome Wendy,1971) جيروم وندياام   . ح

الرياضي ومةتوى التحصايل الدراساي لطلباة مرثلاة التعلاي  المتوساط، فاساتخدم المانهج الوصافي، ثا  انتاار عيناة             
ثيا  بلاغ أفاراد عيناة      Ontario Canada, Sudbury,دراسات  ما  سابل متوساطاا تراوثات با  الو يااا الثلاثاة         

( غير ممارس  للرياضة، واد توصال الباثا  إلى عادم وجاود فاروق  اا      022( نالبا ونالبة رياضيا و)081بث  م  )
 د لة إثصا ية في التحصيل الدراسي، لتقديراا درجاا الطلاو والطالباا الممارس  للرياضة وغير الممارس .

(، دراساة  Terry, Schurr & Wilbur, Brookover, 1970) تايري شاور وويبلباور برو اوفر    أجرى  . خ
هادفت إلى مقارناة مفهاوم الا اا والتحصايل الدراساي باا  الرياضاي  وغاير الرياضاي  في مرثلاة التعلاي  الثااانوي            
بالو ياااا المتحاادب الأمري يااة، فاسااتخدما الماانهج  الوصاافي، والتحليلااي الوثااا قي، وت وناات عينااة البحاا  ماا     

ا ارافاا المعيارية، واد توصال الباثثاات في دراساتهما    ( تلمي ا، ث  ااما بةاو المتوسطاا الحةابية و122)
أت الممارساا  للنشااان الرياضااي لااديه  دافاال أاااوى اااو التحصاايل الدراسااي، وأناا    توجااد فااروق  اا د لااة           

 إثصا ية في درجاا العلاماا ب  التلامي  الممارس  وغير الممارس .
 التعليش ع  الدراساا الةابقةه  3.2

أت معظ  الدراساا الةابقة هدفت إلى الأثر ال ي تُحدِثا  الأنشاطة الرياضاية اللامنهجياة علاى بعاا        يلاثظ الباث 
المعايير والقي  المختلفة والمتعلقة بالتحصيل الدراسي )اي  اجتماعية، شخصية، الصحة النفةية(، وه ا ماا يتفاش مال    

 ساا ما يليهالدراسة الحالية، واد استخلص الباث  م  نلات استعراض ه ه الدرا
استخدمت الدراساا الةابقة عينااا للطلباة ما  مختلاف مراثال التعلاي  )المتوساط، الثاانوي،          م  ثي  العينةه -

 امامعي( أما ع  عينة الدراسة الحالية فهي في مرثلة التعلي  المتوسط وه ا ما يتشاب  مل الدراساا الةابقة.
اتفقت معظ  الدراساا الةابقة باعتباار درجااا الطلباة في امتحانااا الماواد الدراساية        م  ثي  أداب الدراسةه -

 دليلا للتحصيل الدراسي. وه ا ما يتفش مل الدراسة الحالية في إثدى جوانبها.
توصاالت إلى وجااود علااااة ارتبانيااة نرديااة    -الماا  ورب–ه  اال الدراساااا الةااابقة  ماا  ثياا  النتااا ج  -

ا ية ب  ممارسة النشان الرياضي والتحصايل الدراساي،  ماا أت دراسااااااااااااااااااااااااة     )موجبة(  اا د لة إثص
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(Terry, Schurr & Wilbur, Brookover, 1970)،         أشاارا با ت ممارساة الأنشاطة الرياضاية لايس لماا أي
تاا ج دراساااااااااة   ت ثير سلر على التحصيل الدراسي، ولم تثبت العلااة الموجبة بشا ل ضاروري، و ا لك تشاابهت ن    

(Jerome Wendy,1971  (  مال دراساة )Terry, Schurr & Wilbur, Brookover, 1970   ب نا    توجاد ،)
 فروق  اا د لة إثصا ية في درجاا العلاماا للطلبة الممارس  للأنشطة الرياضية اللامنهجية وغير الممارس .

الأنشطة الرياضية اللامنهجية على التحصيل الدراساي   وفي ندرا الدراساا الحديثة الل تبح  في أهمية وأثر
 اد استفاد الباث  م  الدراساا الم  ورب ما ي تيه 

 معرفة المنهج العلمي المناسب ال ي يةتخدم  الباث  في ه ه الدراسة. - أ

 معرفة  يفية تصمي  البرنامج الرياضي التربوي في الدراسة الحالية. - و

 اتثصا ية للوصوت إلى نتا ج موضوعية وعلمية.معرفة  يفية انتقاء الأساليب  - ا

 ما تميزا ب  الدراسة الحاليةه   0.2

بعااد ا ناالاع علااى الدراساااا الةااابقة والمتشااابهة يتااب  أت هاا ه الدراسااة تمياازا عاا  غيرهااا ماا  الدراساااا   
تربويااا الاال ااادمت برنامجااا رياضاايا  -ثةااب علاا  الباثاا –الةااابقة في هاادفها ف اناات ماا  الدراساااا النااادرب 

 منهجااي عاال باا  )ال اارب القاادم، الألعاااو الصااغيرب والبةاايطة التنظااي ، لقاااءاا وديااة، ورثاالاا است شااافية(  
لي ااوت برنامجااا في المدرسااة التعليميااة يةااه  في ثاال العديااد ماا  المشااا ل الاال لمااا أثاار في التحصاايل الدراسااي   

  الغياباا ع  الحصص الدراسية ومخالفاا الةلوك.
   ثي  البيئة ف انت م  الدراساا النادرب الل تمت في اممهورية امزا رية.وتميزا   لك م

 * ثانياه إجراءاا الدراسة *
لغرض  قيش أهداا الدراسة، سيقدم الباث  فيما يلي إجراءاا امانب التطبيقي م  الدراسة والال تشامل   

ة وإجاراءاا تطبيقهاا، باتضاافة إلى  يفياة     على منهج الدراسة والمجتمال والعيناة و يفياة انتيارهاا، وأداب الدراسا     
 القيام بالمعامة اتثصا ية الل   استخدامها في  ليل البياناا.

 منهج الدراسةه  .1

استخدم الباث  المنهج التجرير المقارت ب  مجموعت  )إثداهما يريبية وأنرى ضابطة(. لملاءمتا  مال نبيعاة    
وال شاف عا  د لاة الفاروق في النتاا ج با  المجماوعت  بالقيااب القبلاي ثا            الدراسة، وهاو عباارب عا  ملاثظاة التا ثير      

 ( وفش التصمي  التاليه1440القياب البعدي  لاثظة أثر المتغير في مرثلة المعامة. )عبد الحميد، 
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 (ه تصمي  المنهج التجرير المقارت لمجموعت .1جدوت )
 بعد المعامة التجريبية ابل العينة
 1ا X 1ا يريبية
 1ض ااا 1ض ضابطة

-11ت وت مجتمل الدراسة م  نلبة مرثلة التعلي  المتوسط ال ي  تتراوح أعماره  ب  )مجتمل الدراسةه  .1
 ( موزع  على متوسطة فتية العلمية/ امزا ر.94سنة(. والبالغ عدد أفراد المجتمل ال لي ) 13

 عينة الدراسةه  .3

،  ونهاا أبةاط نارق    "Draw the lots"البةايطة ب سالوو القرعاة      انتيار عينة الدراسة بالطريقة العشوا ية 
( نالبااا بنةاابة 04، فت وناات ماا  )ا نتيااار وتقاادم فرصااا مت افئااة لأفااراد المجتماال، و مااا تعطااي نتااا ج موضااوعية  

 سة على العينة التجريبية الضابطة.( يوض  توزيل أفراد عينة الدرا1( م  المجتمل ال لي، امدوت )04.4%)
 (.94)ت=الوصف اتثصا ي للمتغيراا الشخصية لعينة الدراسة (ه 1جدوت)

 الضابطة التجريبية العينة
 النةبة المئوية الت رار النةبة المئوية الت رار الأعمار الةنواا
 %31.0 13 %34.4 12 سنة11 الأولى

 %31.0 13 %39.4 10 سنة11 الثانية
 %30.4 14 %31.0 13 سنة13 الثالثة

 %144 04 %144 04 / المجموع

 ( ما يليه1يظهر م  امدوت )

( لطلباة الةانة الثانياة متوساط، بينماا بلغات أدناى        %39.4بلغت أعلى نةبة مئوية في العينة التجريبية ) -
 ( لطلبة الةنة الأولى متوسط.34.4نةبة مئوية )

( لطلباة الةانة الثالثاة متوساط، بينماا بلغات أدناى        %30.4الضاابطة ) بلغت أعلى نةبة مئوياة في العيناة    -
 ( لطلبة الةنة الأولى والثانية متوسط.%31.0نةبة مئوية )

 ت افؤ المجموعت ه .1.3
بعاادما انتااار الباثاا  عينااة الدراسااة بالطريقااة العشااوا ية البةاايطة، ولغاارض التحقااش ماا  ت ااافص العينااة،       

ل ماا  درجاااا المعااد ا الفصاالية، الغياباااا عاا  الحصااص الدراسااية، ثةاااو المتوسااط الحةااابي بشاا ل عااام ل اا
 ( يوض  ت افؤ العينت   قارنة العينة التجريبية بالعينة الضابطة.3وامدوت )ومخالفاا الةلوك. 



 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                     
 
 
 

 

 

 

5311 

 ( يوض  ت افؤ المجموعت  م  ثي  المعد ا الفصلية والغياباا والمخالفاا.3امدوت )
 الضابطة التجريبية العينة

 المتغير
مجموع 
 الت راراا

المتوسط 
 الحةابي

ا اراا 
 المعياري

مجموع 
 الت راراا

المتوسط 
 الحةابي

ا اراا 
 المعياري

 2.297 10.758 430.33 1.189 10.746 429.840 المعد ا الفصلية
 1.241 1.044 60 1.10 1.03 21 الغياباا ع  الحصص الدراسية

 2.57 3.33 133 2.43 3.30 131 مخالفاا الةلوك

 أداب الدراسةه .0
 اام الباث  بطعداد برنامج رياضي تربوي تش ل م  عدب نشاناا رياضية. .1
 والوثا ش الل  مل النتا ج والمعد ا الفصلية والملاثظاا المةجلة ع  الطلبة. الةجلاا .1

 بناء الأدابه  .1.0

العلمياة المرتبطاة لغارض بنااء أداب     م  أجل  قيش أهداا الدراسة اام الباث  با نلاع على المصادر والمراجل 
 الدراسة، ثي  اام الباث  ببناء برنامج رياضي تربوي يهدا للإجابة ع  تةال ا الدراسة و قش أهدافها.

 صدق الأدابه .1.0

ليت  ااد الباثاا  ماا  صااحة أداب الدراسااة اااام بعاارض البرنااامج المقااترح علااى مجموعااة ماا  الااد اترب والأسااات ب   
لمي والخبرب وا نتصال، و  الأن  بجميل ا اتراثاا ث  اام الباث  بتعاديل البرناامج   والمدرب   و المؤهل الع

 المقترح وفش ملاثظاته  وإضافته  وما يراه الباث  مناسبا.
 تطبيش الأدابه 3.0

 ت وت البرنامج م  عدب نشاناا وفعالياا و ات تطبيق  على النحو التاليه  

ت ااوي  وبنااء فريااش  ارب القاادم رثال مدرساة فتيااة العلمياة في دوري  اارب القادم للرياضاااا         ارب القادمه   1.3.0
 المدرسية و  لك نلات اللقاءاا الودية  ل يوم اممعة.

وهي ألعاو مختلفة تمهيدية بةيطة الأداء وتشمل اوان  وأدوارا بةايطة   الألعاو الصغيرب بةيطة التنظي ه 3.3.0
 رب وألعاو المطااردب... منهاا ا نتقالياة وغاير ا نتقالياة، تماارب بصافة عاعياة أو          امري والرمي والق ا وألعاو ال

 فردية أو زوجية، المدا منها  ة  المهاراا الحر ية والنفةية والوجدانية والعقلية.

وهي عباارب عا  رثالاا تتمياز بطاابل علماي وترباوي إلى مختلاف الأماا   الةاياثية            الرثلاا التربويةه 0.3.0
 لى المخابر الل تثري في الرصيد المعرفي والثقافي للتلمي .والعلمية وإ
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 الأجهزب والأدواا الرياضية المةتخدمةه 0.3.0

 (ه يوض  الأدواا الرياضية المةتخدمة في البرنامج الرياضي.0جدوت )
 العدد الأجهزب والأدواا الرا 
 1 الملعب الخماسي ل رب القدم 1
 14  راا ادم 1
 14  راا بلاستي ية ملونة 3
 14 ثبات 0
 11 دوا ر بلاستي ية 0
 11 أاماع 2
 1 ميقاتي 2
 1 صافرب 9

 برنامج الحصص التدريبيةه 0.3.0

 .44ه18 – 44ه12الثلاثاءه  ، ويوم44ه11 – 44ه49يوم اممعةه 
م إلى ياوم  0/1/1411أسابوعا، ما  ياوم     11  تطبياش البرناامج لمادب     المدب الزمنياة لتطبياش البرناامجه    2.3.0

 م.34/3/1411

 الدراسة متغيراا .0

وتشاامل علااى مجمااوع الحصااص التدريبيااة للأنشااطة الرياضااية والاابرامج التربويااة الاال       المااتغير المةااتقله 1.0
 تطبيقها.  
 التابعةه المتغيراا  1.0

 المعد ا الفصليةه العلاماا الل يتحصل عليها التلمي  في نهاية  ل فصل دراسي. 1.1.0
 الدراسيةه غياو التلمي  ع  المؤسةة التربوية.الغياباا ع  الحصص  1.1.0
مخالفااا الةالوكه  عاادم ااااز الواجباااا المنزلياة، سااوء المعاملاة ماال زملا ا  أو ماال الأساتا ، وعياال         3.1.0

 الةلو اا الل تتنافى مل النظام الدانلي للمؤسةة التربوية. 

 الدراسة ثدود .2
 م(. 10/40/1411يخ  إلى تار 3/41/1411المجات الزمنيه م  تاريخ  1.2

 بلدية برااي، و ية امزا ر. -المجات الم انيه ملعب مدرسة فتية العلمية 1.2
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 المجات البشريه نلبة مرثلة التعلي  المتوسط لمدرسة فتية العلمية. 3.2
 اتثصا ية المعامة .2

 باساتخدام برناامج   بعد عال البيانااا ولغارض الوصاوت إلى النتاا ج واتجاباة عا  أسائلة الدراساة ااام الباثا            
 لحةاو ما يليه (SPSS) الحزم اتثصا ية للعلوم ا جتماعية

  .ثةاو المتوسطاا الحةابية 

 .ثةاو ا ارافاا المعيارية 
  تطبيش انتبار   ليل التباي  المشترك(Ancova) على متغيراا الدراسة. 

 ثالثاه عرض النتا ج ومنااشتها
تةااال تها ماا  ناالات المعااد ا الفصاالية وغياباااا التلامياا  عاا  الحصااص    لتحقيااش أهااداا الدراسااة واتجابااة عاا   

 الدراسية ومخالفاا الةلوك، سيت  عرض النتا ج ومنااشتها وفقا لأسئلتها.
 عرض النتا ج المتعلقة بالتةالت الأوته .1

بعد تطبيش البرنامج الرياضي التربوي ب          هل توجد فروق  اا د لة إثصا ية عند  نص التةالته
 العينة التجريبية والعينة الضابطة في المعد ا الفصلية للتحصيل الدراسي  

للمعاااد ا الفصااالية لتلاميااا  العيناااة  (ANCOVA) المشاااترك التبااااي  للت  اااد مااا  هااا ا التةاااالت    ليااال
 ( توض   لكه2-0التجريبية والضابطة في ا نتبار البعدي، جداوت )

 ( المتوسطاا الحةابية وا ارافاا المعيارية للمعدت الفصلي لأفراد العينة التجريبية والضابطة.0جدوت)
 الضابطة التجريبية العينة
 البعدي القبلي البعدي القبلي ا نتبار

 المقياب
 المتوسط
 الحةابي

 ا اراا
 المعياري

 المتوسط
 الحةابي

 ا اراا
 المعياري

 المتوسط
 الحةابي

 ا اراا
 المعياري

 المتوسط
 الحةابي

 ا اراا
 المعياري

 1.101 10.592 1.182 14.209 1.112 11.290 1.188 14.202 الفصلي المعدت
 ه( ما يلي0يتب  م  نلات امدوت)

(، بينماا  1.188( بااراا معياري )14.202الحةابي لمقياب القبلي في العينة التجريبية )بلغ المتوسط  .1
 (.1.112( بااراا معياري )11.290بلغ المتوسط الحةابي للمقياب البعدي على نفس العينة )

(، بينماا  1.182( بااراا معيااري ) 14.209بلغ المتوسط الحةابي لمقياب القبلي في العينة الضابطة ) .1
 (.1.101(، بااراا معياري )14.081لغ المتوسط الحةابي في المقياب البعدي على نفس العينة )ب
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( المتوسطاا الحةابية وا ارافاا المعيارية للمعدت الفصلي لأفراد العينة التجريبية والضابطة في 2جدوت )
 المقياب البعدي.

 المعياريا اراا  المتوسط الحةابي مجموع المعد ا العينة
 1.112 11.290 021.39 التجريبية
 1.101 14.081 013.284 الضابطة

ب  العينة الضابطة والتجريبية في المقياب البعدي بالنةبة  (ANCOVA)( نتا ج  ليل التباي  المشترك 2جدوت)
 للمعدت الفصلي.

 اتثصا يةالد لة  "F" متوسط المربعاا درجاا الحرية مجموع المربعاا مصدر التباي 
 4.44 102.114 101.144 1 340.044 المتغير المشترك

 4.44* 12.823 19.848 1 19.848 العينة
   1.430 22 28.240 الخط 

    94 14389.39 ال لي

    28 390.440 ال لي المصح 

 (.α ≤ 4.40)*( دالة إثصا يا عند )
Rمااااعامل التفةير )

2
=0.793.) 
 α( وهي ايمة  اا د لة إثصا ية عناد مةاتوى )  27.963" بلغت )F(ه أت ايمة "2)يتض  م  نلات امدوت 

( وه ا يدت على أت هناك فروااا ب  المعدت الفصلي لأفاراد العيناة الضاابطة والعيناة التجريبياة، وها ه       4.40 ≥
الضاابطة بعاد    العيناة ، ثي  بلغ المتوسط الحةابي للمعدت الفصالي في  لصا  العينة التجريبيةالفروااا  انت 

(، وبلغات  11.290( بينماا بلاغ المتوساط الحةااااااااااااااااااابي للمجموعاة التجريبياة )      14.081ا نتبار البعادي ) 
Rايمة معامل التفةير 

 وهي ايمة مرتفعة.( 4.283) 2
 منااشة النتا ج المتعلقة بالتةالت الأوته 1.1

وما   ( 0يتض  م  نلات النتا ج المتحصل عليها في المتوساطاا الحةاابية وا ارافااا المعيارياة ما  امادوت )      
،  عامال تفةاير           ( الل تدت على وجاود فاروق  اا د لاة إثصاا يا عناد     2في امدوت ) ''F''نلات ايمة 

والعينة الضاابطة في المعاد ا الفصالية إلى البرناامج     التباي  المتواجد ب  العينة التجريبية يعزو الباث  ه ا مرتفل، 
 الرياضي التربوي، ال ي أثد  أثرا جوهريا في مةتوى التحصيل الدراسي للتلامي .

 ,Terry)للتحصايل تشاابهت مال دراساااااة      ''المعد ا الفصالية ''ويرى الباث  ب ت نتا ج ه ه الدراسة في متغير 
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Schurr & Wilbur, Brookover, 1970)،       إ  تتفش  لا الدراست  في أت الأنشاطة الرياضاية اللامنهجياة لماا أثار
إنابي في مةتوى التحصيل الدراساي، وها ا ماا تؤ اده مختلاف الدراسااا الال أجريات في الموضاوع  اتا ، لماا الأثار             

 لاك بتقادي  الأنشاطة    اتنابي في تنمية القدراا العقلية وال هنية، شاريطة التنظاي  ام ا  لماا  تابعتهاا وتقنينهاا، و      
المناسبة الل تلر ثاجاا ورغباا  ل تلمي  مل مراعاب الفوارق امنةية والعمرية والبدنية، مل الأن  بعا  ا عتباار   

 أت ي وت شرن ا نضمام انتياري   إجباري.
 عرض النتا ج المتعلقة بالتةالت الثانيه .1

بعد تطبيش البرنامج الرياضي التربوي ب          هل توجد فروق  اا د لة إثصا ية عند  نص التةالته
 العينة التجريبية والعينة الضابطة في غياو التلامي  ع  الحصص الدراسية  

لغياباا تلامي  العينة التجريبية والعينة  (ANCOVA) المشترك التباي  للت  د م  صحة الفرضية    ليل
 ( توض   لكه14-9الضابطة في ا نتبار البعدي، جداوت )

 ( المتوسطاا الحةابية وا ارافاا المعيارية لغياباا أفراد العينة التجريبية والضابطة .0جدوت)
 الضابطة التجريبية العينة
 البعدي القبلي البعدي القبلي ا نتبار

 المقياب
 المتوسط
 الحةابي

 ا اراا
 المعياري

 المتوسط
 الحةابي

 ا اراا
 المعياري

 المتوسط
 الحةابي

 ا اراا
 المعياري

 المتوسط
 الحةابي

 ا اراا
 المعياري

 1.393 1.575 1.601 1.500 0.758 0.700 1.154 1.525 الغياباا

 ( ما يليه9يتب  م  نلات امدوت)
(، بينماا  1.100( باااراا معيااري )  1.010القبلاي في العيناة التجريبياة )   بلغ المتوسط الحةابي لمقيااب   .1

 (.4.209( بااراا معياري )4.244بلغ المتوسط الحةابي للمقياب البعدي على نفس العينة )

(، بينماا بلاغ   1.241( باااراا معيااري )  1.044بلغ المتوسط الحةابي لمقيااب القبلاي في العيناة الضاابطة )      .1
 (.1.383(، بااراا معياري )1.020ي في المقياب البعدي )المتوسط الحةاب

 وا ارافاا المعيارية لأفراد العينة التجريبية والضابطة في المقياب البعدي. الحةابية ( المتوسطاا8جدوت )
 ا اراا المعياري المتوسط الحةابي مجموع الغياباا العينة

 0.758 0.700 28.0 التجريبية

 1.394 1.575 63.0 الضابطة
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 ب  العينة الضابطة والتجريبية في المقياب البعدي للغياباا. (ANCOVA)( نتا ج  ليل التباي  المشترك 14جدوت)
 الد لة اتثصا ية "F" متوسط المربعاا درجاا الحرية مجموع المربعاا مصدر التباي 
 0.001 7.334 9.080 2 18.159 المتغير المشترك

0.001 12.464 15.431 1 15.431 العينة
* 

   1.238 77 95.328 الخط 

    80 217.000 ال لي

    79 113.488 ال لي المصح 

 (.α ≤ 4.40)*( دالة إثصا يا عند )
Rمعامل التفةير )

2
=0.160 )  
 α( وهي ايمة  اا د لة إثصا ية عند مةتوى )12.464" بلغت )F(ه أت ايمة "14يتض  م  نلات امدوت )

( وه ا يدت على أت هناك فروااا ب  غيابااا أفاراد العيناة الضاابطة والعيناة التجريبياة وها ه الفرواااا         4.40 ≥
 اناات لصااا  العينااة التجريبيااة ثياا  بلااغ المتوسااط الحةااابي لغياباااا العينااة الضااابطة في ا نتبااار البعاادي           

Rبلغت ايمة معامل التفةاير  (، و0.700( بينما بلغ المتوسط الحةابي للمجموعة التجريبية )1.575)
2 (4.124 )

 وهي ايمة منخفضة.
 منااشة النتا ج المتعلقة بالتةالت الثانيه  1.1

وم  ( 9يتض  م  نلات النتا ج المتحصل عليها في المتوسطاا الحةابية وا ارافاا المعيارية م  امدوت )
، و عامال          إثصاا يا عناد  ( الال تادت علاى وجاود فاروق  اا د لاة       14في امادوت )  ''F''نالات ايماة   

التباي  المتواجد ب  العينة التجريبية والعينة الضابطة في الغيابااا با ت   ثي  يعزو الباث  ه ا ، تفةير منخفا
في التاا ثير علااى غياباااا التلامياا  عاا    -لاايس دا  إثصااا يا–البرنااامج الرياضااي التربااوي  ااات أثااره ماانخفا أي   

 الحصص الدراسية.
تناولت الأنشطة الرياضاية اللامنهجياة وأثرهاا علاى      -ثةب عل  الباث –ب ب ن    توجد دراساا ويدر اتشار

ثيا  أت غيااو التلميا  عا       -وهو ما تميزا ب  الدراسة الحالية ع  غيرهاا -غياباا التلامي  ع  الحصص الدراسية 
 ش ل عام.الحصص التدريةية بش ل مةتمر اد يؤثر سلبا على مةتواه في التحصيل الدراسي ب

 ما يقاترح الباثا  علاى إدارب المؤسةااا التربوياة أت ت اوت هنااك علاااة شارنية با  ا نضامام إلى فارق الأنشاطة              
الرياضية اللامنهجية وب  ا لتزام بالحضور وعدم الغياباا ع  الحصص التدريةية في المواد الأنرى، وجعلاها وسايلة   

 يام بطااز أو مبادرب  أو عند الفراغ م  واجب مّا.م  وسا ل التحفيز الل تُمن  الطلبة عند الق
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 عرض النتا ج المتعلقة بالتةالت الثال ه .3
بعد تطبيش البرنامج الرياضي التربوي         هل توجد فروق  اا د لة إثصا ية عند  نص التةالته

  ب  العينة التجريبية والعينة الضابطة في درجة مخالفاا الةلوك  
لمخالفااا الةالوك لتلاميا  العيناة التجريبياة       (ANCOVA) المشاترك  التباي  الفرضية    ليل للت  د م  صحة

 ( توض   لكه13-11والعينة الضابطة في ا نتبار البعدي، جداوت )
 

 الةلوك. لمخالفاا ( المتوسطاا الحةابية وا ارافاا المعيارية للمجموعة التجريبية والضابطة11جدوت)
 الضابطة التجريبية العينة
 البعدي القبلي البعدي القبلي ا نتبار

 المقياب
 المتوسط
 الحةابي

 ا اراا
 المعياري

 المتوسط
 الحةابي

 ا اراا
 المعياري

 المتوسط
 الحةابي

 ا اراا
 المعياري

 المتوسط
 الحةابي

 ا اراا
 المعياري

 2.381 3.350 2.566 3.325 1.174 1.175 2.430 3.300 مخالفاا الةلوك

 ( ما يليه11يتب  م  امدوت)
(، بينماا  1.034( باااراا معيااري )  3.344بلغ المتوسط الحةابي لمقياب القبلي في العينة التجريبياة )  .1

 (.1.120( بااراا معياري )1.120بلغ المتوسط الحةابي للمقياب البعدي على نفس العينة )

(، بينماا بلاغ   1.022( باااراا معيااري )  3.310بلغ المتوسط الحةابي لمقياب القبلاي في العيناة الضاابطة )     .1
 (.1.391(، بااراا معياري )3.304المتوسط الحةابي في المقياب البعدي )

 
لبعدي ( المتوسطاا الحةابية وا ارافاا المعيارية للمجموعت  التجريبية والضابطة في المقياب ا11جدوت )

 لمخالفاا الةلوك.
 ا اراا المعياري المتوسط الحةابي مجموع المخالفاا العينة

 1.174 1.175 47.0 التجريبية

 2.510 3.375 143.0 الضابطة
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ب  العينة الضابطة والتجريبية في المقياب البعدي  (ANCOVA)( نتا ج  ليل التباي  المشترك 13جدوت)
 لمخالفاا الةلوك.

 الد لة اتثصا ية "F" متوسط المربعاا درجاا الحرية مجموع المربعاا التباي مصدر 
 0.000 47.450 114.484 2 228.968 المتغير المشترك

 0.000* 47.266 114.040 1 114.040 العينة

   2.413 77 185.782 الخط 

    80 866.000 ال لي

    79 414.750 ال لي المصح 

 (.α ≤ 4.40عند ))*( دالة إثصا يا 
 ( R2=0.552معامل التفةير )

 ≥ α( وهي ايمة  اا د لة إثصا ية عند مةاتوى ) 02.122" بلغت )F( أت ايمة "13يتب  م  امدوت )
( وه ا يدت على أت هناك فروااا ب  مخالفاا الةلوك لأفراد العينة الضابطة والعينة التجريبية وه ه 4.40

الفروااا  انت لصا  العينة التجريبية ثي  بلغ المتوساط الحةاابي لغيابااا العيناة الضاابطة في ا نتباار       
(، وبلغات ايماة معامال التفةاير     1.120( بينما بلغ المتوسط الحةابي للمجموعة التجريبياة ) 3.350البعدي )

R
 ( وهي ايمة متوسطة.4.001) 2

 منااشة النتا ج المتعلقة بالتةالت الثال .  1.3
وما   ( 11يتض  م  نلات النتاا ج المتحصال عليهاا في المتوساطاا الحةاابية وا ارافااا المعيارياة ما  امادوت )         

،  عامال تفةاير            اا د لاة إثصاا يا عناد   ( الل تادت علاى وجاود فاروق     13في امدوت ) ''F''نلات ايمة 
التباااي  المتواجااد باا  العينااة التجريبيااة والعينااة الضااابطة في الغياباااا باا ت البرنااامج     متوسااط، إ  يعاازو الباثاا  هاا ا  

 الرياضي التربوي  ات أثره متوسطا في الت ثير على المخالفاا الةلو ية لدى التلامي .
(، الاال  شاافت باا ت 1411) باا  رجاا ماال دراسااة  ''مخالفاااا الةاالوك''ة في مااتغير  مااا تشااابهت نتااا ج هاا ه الدراساا 

ممارسة النشان الرياضي الترو ي ل  أهمية بالغة على الصحة النفةية للطفل ويتجلى  لك في التقليال ما  اضاطراباا    
التحصايل الدراساي، وما      إ  تتفش الدراسات  با ت الأنشاطة الرياضاية اللامنهجياة لماا أثار إناابي في         القلش وا  تئاو،

النشاناا اللامنهجياة لم ي ا     (، الل توصلت ب ت1442) ثابتتختلف نتا ج الدراست  مل دراسة جهة أنرى 
 لما أثر جوهري في تخفيف ثدب  رو ما بعد الصدمة لدى أنفات غزب.
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الرياضااية اللامنهجيااة لمااا وماا  ناالات النتااا ج المتحصاال عليهااا ومااا أشااارا إلياا  الدراساااا الةااابقة فااطت الأنشااطة  
إسهاماا جد معتبرب ودور فعات في تعديل الةالو اا المنحرفاة والةالبية لادى الطلباة الماراهق  في ها ه الفاترب العمرياة          
مثااله العنااف، ا نطااواء، العناااد والعصاايات الأبااوي أو المدرسااي، عاادم القيااام بالواجباااا والمهااام المنونااة إلياا  وثتااى   

، ثي  تع س سلبا على ثياته  المةتقبلية، و  لك تةاه  في تها يب اتفاران الحر اي الا ي      التةرو المدرسي وغيرها
 يشت ي من  العديد م  الأسات ب والمرب  التربوي  في الأوسان المدرسية، ونتا ج الدراسة الحالية توض   لك.

   ا ستنتاجااه 

 لآتيةهبناء على نتا ج الدراسة ومنااشتها   التوصل إلى ا ستنتاجاا ا
إت البرنامج الرياضي التربوي المقترح ل  أثر إناابي في  ةا  المعاد ا الفصالية لتلاميا  العيناة التجريبياة         -1

 بفارق جوهري.
 -ولاو أنا  لم ي ا  جاوهري    -انخفاض عدد الغياباا عا  الحصاص الدراساية لادى أفاراد العيناة التجريبياة         -1

 يعزى إلى البرنامج الرياضي التربوي المقترح.
أت البرنااامج الرياضااي التربااوي أثااد  أثاارا واضااحا في مخالفاااا الةاالوك لأفااراد العينااة، وهاا ه الفروااااا  اناات     -3

 لصا  العينة التجريبية.  
أت الأنشطة الرياضية اللامنهجية تةه  في ت اوي  نلباة مرثلاة التعلاي  المتوساط ما  عيال الناواثي والعقلياة           -0

 والمهارية والوجدانية والنفةية.  
  التوصيااه 

 بناء على ما توصل إلي  الباث  م  نلات دراست  يوصي وزارب التربية ومديرياتها  ا يليه
الوننية على توفير البيئة المناسبة ما  اتم انااا المادياة والبشارية اللازماة، والال       أت  رل وزارب التربية  -1

 م  نلالما تةهل للمعلم  والمعلماا، الوصوت إلى تطبيش الأنشطة الرياضية اللامنهجية بش ل سلي  ومناسب.
بيااة البدنيااة ماال إعااداد  أت تقااوم وزارب التربيااة الوننيااة بطعااداد دلياال وماانهج تفصاايلي مرافااش لمنهاااج مااادب التر     -1

 استراتيجية جادب وشاملة تةعى إلى  قيش أمثل لل فاءاا الل ينبغي  قيقها م  نلات الأنشطة الرياضية.
أت تعمل مديرياا التربية على متابعة المعلم  والمعلماا وتاوجيهه  بهادا  ةا  نابراته  وتفعيال الأنشاطة        -3

 الرياضية اللامنهجية.
ؤسةااة التربويااة أت يعاال ماا  الأنشااطة الرياضاية اللاصاافية محفاازا لتحةاا  التحصاايل الدراسااي  علاى إدارب الم  -0

 وتعديل الةلو اا دانل المدرسة ونارجها.
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 اا مة المصادر والمراجله
 ( عل  ا جتماع الرياضي، عمّات، دار وا ل، ن1440الحة  إثةات ،)1. 

 (  1411أحمد، ب  رج ،)   الرياضاي الترو اي للتقليال ما  اضاطراو ا  تئااو وتنمياة بعاا القادراا          أثر برنامج مقاترح للنشاان
 ، أنروثة د توراه.3، جامعة امزا راتبداعية لدى أنفات الروضة

 ( دور التربية البدنية والرياضية في تنمية القاي  ا جتماعياة ما  نالات الأنشاطة الرياضاية اللاصافية لادى         1411بلحبيب، محلي ،)
 ي  المتوسط ، امزا ر، رسالة ماستر غير منشورب، جامعة محمد نيضر.تلامي  مرثلة التعل

 ( التروي  والتربية الروثية، القاهرب، دار الف ر العربي، ن1441عبد الةلام، تهاني ،)1. 
 ( اتدارب الرياضية الحديثة، الأردت، دار أسامة، ن1411ثةام، سامر ،)41 . 

 (مناهج التربية البدنية 1442سهير، بدير ،) 41الحديثة، الأردت، دار مر ز ال تاو، ن. 

 ( القياب و التجريب في عل  النفس و التربية، بيروا، دار النهضة العربية.1891عبد الرحم ، العيةوي ،) 
 ( مدى ت ثير النشااناا اللامنهجياة في المخيمااا الصايفية علاى الصاحة النفةاية للأنفاات في اطااع          1442عبد العزيز، ثابت ،)

 ، برنامج غزب للصحة النفةية.غزب، فلةط 
 ( درجة ممارساة الأنشاطة الطلابياة المرافقاة للمنهااج في مرثلاة المتوساطة        1413عبد اللطيف، المطيري ومحمود، الحديدي ،)

 (.٢) ٧٢ دارب ال ويت، مجلة جامعة النجاح للأبا  )العلوم ا نةانية( المجلد 

 ( دور الأنشطة اللاصفية في ت1414ماهر، البزم ،)        غازب، رساالة    -نمياة ااي  نلباة المرثلاة الأساساية، فلةاط ، جامعاة الأزهار
 ماجةتير غير منشورب.

 ( البح  العلمي في الدراساا الأ ادرية، دار عالم ال تب، ن1440محمد،  عبد الحميد ،)القاهرب.41 ، 

 ( فعالية النشان الرياضي الترو ي في الوااية م  ثاا ا القلاش  1442منير، بوزايدي ،)      عناد الطلباة اماامعي ، جامعاة
 ، رسالة ماجةتير غير منشورب.3امزا ر
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